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Introdugao:

Plano de Curso

A Educagio Fisica na Escola

O futebol aplicado a Educac¢ao Fisica

Caracterizacao

Regras basicas

Valores educacionais, sociais, fisicos e morais
Conceitos de Educacdo Fisica, Educagao ¢ futebol

Historico
Origem
Evolucao

Aprendizagem.
Fundamentos basicos
Chute, condugdo e cabeceio
Processos pedagogicos
Individuais, pequenos grupos e grandes grupos
Jogos aplicados a Educagdo Fisica
Grandes jogos pré-desportivos preliminares

Taticas e fases do jogo.
Tatica

Posicionamentos defensivos e ofensivos
Fases

Situagdes de tiros, arremessos e saidas
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