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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:

UNIDADE I
 Introdução:

- Plano de Curso
- A Educação Física na Escola
- O futebol aplicado a Educação Física

UNIDADE II 
 Caracterização

- Regras  básicas
- Valores educacionais, sociais, físicos e morais
- Conceitos de Educação Física, Educação e futebol

UNIDADE III 
 Histórico
- Origem
- Evolução

UNIDADE IV 
 Aprendizagem.
- Fundamentos básicos
- Chute, condução e cabeceio
- Processos pedagógicos
- Individuais, pequenos grupos e grandes grupos
- Jogos aplicados à Educação Física
- Grandes jogos pré-desportivos preliminares

UNIDADE V 
 Táticas e fases do jogo.
- Tática
- Posicionamentos defensivos e ofensivos
- Fases
- Situações de tiros, arremessos e saídas
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